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Introduccidén
En el camino de la sanacién y el crecimiento
espiritual, muchas personas se enfrentan a un reto
comun: el agotamiento energético. Tal vez sientes
que, a pesar de tus pricticas, tu energia no fluye
como deberia. Te levantas cansado, terminas el dia
sin vitalidad o sientes que algo dentro de ti esta

bloqueado.

Este desgaste puede venir de emociones no resueltas,
patrones heredados, la desconexién con tu interior o
simplemente por dar mis de lo que recibes. Y
aunque avances en tu camino espiritual, a veces es
dificil mantener tu energia alineada, elevada y

protegida.

"Pero no estds solo. Este libro estd creado para
ayudarte a desbloquear tu energia vital, armonizar tu
. campo energético y reconectar contigo mismo.

- Aqui encontraris pricticas, herramientas y
ensefianzas para liberar lo que ya no te sirve, elevar
tu vibracién, recuperar tu fuerza interior y abrirte a
una vida con mis claridad, bienestar, abundancia y
conexion espiritual.

™
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;Qué Son los Bloqueos
Energéticos, por qué ocurren 'y
como puedes identificar los

bloqueos energéticos en tu vida
diaria?



% Capitulo 1

BLOQUEO ENERGETICO

Los bloqueos energéticos ocurren cuando Cuando los bloqueos energéticos estin
hay obstrucciones en el flujo natural de presentes, disminuyen la eficacia de las
energia a través de los chakras y el campo  sesiones y pueden generar una sensacién
energético. Estas interrupciones pueden de estancamiento, impidiendo el avance
manifestarse de diferentes maneras, tanto a en el desarrollo personal y espiritual.

nivel fisico como emocional, afectando el
bienestar general de una persona.

FACTORES QUE CONSTRIBUYEN A
LOS BLOQUEOS ENERGETICOS

Existen diversas razones por las cuales pueden surgir bloqueos en el ﬂujo

energético:

ESTRES

La acumulacién de tensiones puede generar una presiéon
sobre el sistema energético, interrumpiendo su flujo
natural y afectando el bienestar.

EMOCIONES NO PROCESADAS

Las emociones como la tristeza, ira o miedo, cuando no

se procesan adecuadamente, pueden quedar atrapadas en
el campo energético, creando tensiones que bloquean el
flujo de energfia.

CARGA ENERGETICA DE OTROS

Al ofrecer Reiki a otras personas, es posible que absorbas
parte de su energia. Sin la proteccién y el autocuidado
adecuados, esta carga puede acumularse y generar
bloqueos en tu propio campo energético.

DESEQUILIBRIO ENTRE
DAR Y RECIBIR

Mantener una armonia entre dar y recibir energia es
crucial. Si te enfocas solo en ofrecer, podrias estar
descuidando tu propio campo energético, lo que conduce
a un agotamiento y bloqueo de la energfia.
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IDENTIFICACION DE BLOQUEOS
ENERGETICOS EN LA VIDA DIARIA

El primer paso para liberar bloqueos energéticos es aprender a
reconocerlos. A continuacién, se presentan algunas sefiales comunes que

pueden indicar su presencia:

CANSANCIO
PERSISTENTE

Experimentar una sensacion constante de agotamiento, incluso después de descansar
adecuadamente, podria ser una sefial de interrupciones en el flujo energético.

FALTA DE INTERES
O MOTIVACION

Perder el entusiasmo por actividades que antes distrutabas puede ser un indicativo de
que tu energia estd desequilibrada o estancada.

SENSACION DE
PESADEZ FiISICA O
EMOCIONAL

Sentirte emocionalmente cargado o fisicamente pesado sin una
causa aparente podria reﬂejar la acumulacién de energia
bloqueada en tu sistema.

DIFICULTAD EN LA
PRACTICA DE AUTO-REIKI:

Si te resulta complicado conectar contigo mismo durante
las sesiones de auto-Reiki o sientes que los resultados son
limitados, esto podria deberse a bloqueos energéticos. .

Entender los blogueos energéticos y cémo se

manifiestan es clave para superarlos. En los

proximos capitulos, aprenderds prdcticas para

liberarlos y restaurar el flujo de tu energia.




Técnicas para

Identiticar y Liberar
Bloqueos Energéticos
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Ahora que comprendes qué son los bloqueos energéticos y cémo
pueden influir en tu vida, es momento de tomar accién.

A continuacién, encontrards métodos praicticos y accesibles para
identificarlos y liberarlos en tu rutina diaria.

1. Escanea tu energia

Antes de comenzar con este ejercicio, busca
un lugar tranquilo donde puedas concentrarte.

02

Mueve tus manos

Adopta una posicién

cémoda, ya sea sentado o
, , lentamente sobre tu cuerpo,

acostado. Cierra los ojos 'y )
, a unos centimetros de la
respira profundamente, , ,
, piel, como si exploraras un
relajando tu cuerpo poco a o )
campo invisible de energfa.

03

Presta atencién a las Una vez que hayas identificado las
sensaciones que surgen. Si areas de bloqueo, Coloca tus
notas calor, frio o manos sobre esas zonas y siente
incomodidad, es probable que cémo la energia fluye, disolviendo

haya un bloqueo energético cualquier obsticulo y restaurando
en esa area. la armonia en tu cuerpo.
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2. Respiracién protunda:

Esta prictica une la conciencia de tu respiracion con la poderosa

energia de sanacién, ayudando a liberar bloqueos y restaurar tu
equilibrio energético.

01

Encuentra un espacio
tranquilo y siéntate de
manera cdmoda. Cierra los
ojos y coloca tus manos
suavemente sobre tu
corazdn, conectando con tu

esencia

Inhala profundamente por
la nariz, sintiendo cémo tu
abdomen se expande.
Imagina que inhalas luz y
energia vital.

03

Mantén la respiracién por

unos segundos, sintiendo
cOmo esta energia se asienhta

en tu interior, nutriéndote.

Exhala lentamente por la boca,
imaginando que estds liberando
toda tensién, estrés o bloqueos
energeéticos. Repite este proceso
durante unos cinco a diez minutos,
dejando que la energia fluya
libremente y te renueve.
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3. Visualizacién de limpieza energética

La visualizacién es una herramienta poderosa para purificar y
alinear tu campo energético.

e Paso 1: Siéntate en un espacio tranquilo
y cierra los ojos. Respira profundamente
para relajar tu cuerpo y mente.

e Paso 2: Visualiza una luz pura entrando
por la parte superior de tu cabeza. Elige
el color que mas resuene contigo y te

brinde paz.

e Paso 3: Imagina cémo esta luz fluye
suavemente por tu cuerpo, pasando por
cada chakra. A medida que baja, siente
cémo disuelve cualquier bloqueo o
energia estancada.

e Paso 4: Permite que tu energia se
renueve con cada respiracidn, sintiendo t‘
cémo te llenas de vitalidad y paz. \
Mantén esta visualizacidén durante cinco
a diez minutos.

( _ =
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4. Meditacibn con mantras de
liberacidén

Los mantras son herramientas poderosas para
liberar bloqueos energéticos.

e Paso 1: Siéntate comodamente en un lugar
tranquilo. Cierra los ojos, respira profundamente
y permite que tu cuerpo se relaje.

e Paso 2: Elige un mantra que sientas en armonia
contigo, como "Soy energia, soy luz" o "Libero
cualquier bloqueo que impida mi avance."

e Paso 3: Repite el mantra en voz alta o en silencio,
concentrindote en cada palabra. Visualiza cémo
el sonido de tu voz disuelve bloqueos y puritica tu
campo energetico.

e Paso 4: Continda repitiendo el mantra durante al

| menos cinco minutos, sintiendo cdmo tu energia
se transforma y se alinea.

Practicar estos ej ercicios regularmente te

ayudard a despejar tu campo energético 10 PODEROSOS
y a mejorar tu bienestar general. MANTRAS PARA

Al integrar estas técnicas en tu dia a REPETIR ANTES
dia, podris identitficar y liberar DE DORMIR

bloqueos de manera eficaz,

Pulsa para ver los 10 poderosos
MANTRAS para que repitas antes de
dormir

tavoreciendo asi tu prictica de Reiki.


https://manifiestalo.com/mantras/
https://go.hotmart.com/T101739622B?ap=593e

Técnicas para Restaurar
Tu Energia Después de
una Sesion

10
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Después de realizar sesiones energéticas, de Reiki o depende la
sesion, es habitual experimentar una sensacién de cansancio o
agotamiento energético. Es crucial que cuides tu propia energia
para mantener un balance adecuado y seguir ofreciendo tu apoyo a
quienes lo necesiten.

A continuacion, te comparto algunas técnicas que puedes utilizar
después de cada sesién para renovar y proteger tu energia.

1. Técnica de cierre energético

Esta técnica te permitird proteger tu energia después de alguna
sesién, evitando el drenaje energético.

>
Paso 1: Al concluir la sesién, siéntate en un lugar tranquilo. Respira
profundamente y cierra los ojos para relajarte.

Paso 2: Visualiza una luz brillante envolviendo tu cuerpo,
formando una burbuja protectora a tu alrededor. Escoge el color de
la luz que te inspire calma y seguridad.

Paso 3: Con cada respiracidn, siente cémo esa luz se intensifica, y
al exhalar, imagina que liberas cualquier energia residual que no te
corresponde.

Paso 4: Agradece la energia canalizada durante la sesién y visualiza

cOmo cualquier conexion energética que ya nho necesites se
disuelve.

Mantén esta imagen durante unos minutos para asegurarte de que tu
campo energético esté protegido y sellado.

11
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2. Recarga energética rapida

Este ejercicio de auto-sanacidn es perfecto para revitalizar tu

energia después de cada sesién y asegurarte de mantener tu
vitalidad.

Paso 1: Encuentra un espacio tranquilo donde puedas sentarte
o acostarte cOmodamente. Cierra los 0]Os y respira
profundamente para relaj arte.

Paso 2: Coloca tus manos sobre el chakra del corazdn, el
centro de tu energia. Imagina que estds canalizando luz hacia
t1 mismo.

Paso 3: Visualiza como esa energia entra en tu cuerpo,
llendndote de vitalidad y renovindote. Puedes repetir en tu
mente afirmaciones como “Me recargo 'y revitalizo con cada
respiracion” mientras te concentras en la sensacién.

Paso 4: Mantén esta postura durante cinco a diez minutos,
sintiendo como tu energia se restablece y tu cuerpo se llena de
fuerza.
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Ejemplo de la posicion
correcta e implementos que
puedes utilizar para realizar
todas las técnicas energéticas

13
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3. Meditacion para restaurar la energia

Una meditacién sencilla, pero profundamente efectiva, puede ayudarte a

restaurar tu energia por completo después de trabajar con otras personas.

01

Encuentra un lugar tranquilo y

cémodo. Siéntate o acuéstate de

manera relajante. Cierra los ojos
y respira profundamente.

%

Imagina una luz brillante
descendiendo desde el universo
hacia la parte superior de tu
cabeza. Siente coémo esta luz
llena tu cuerpo, restaurando tu
vitalidad y energia.

02

Concéntrate en cada
inhalacién y exhalacioén,
permitiendo que tu cuerpo se
afloje y se relaje con cada
respiracion.

Z

Quédate en esta meditacion durante
diez a quince minutos. Si tu mente se
distrae, regresa suavemente a la
visualizacién de la luz y tu respiracion.
Al finalizar, agradece por la energia
restaurada y vuelve poco a poco al

presente.
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4. Conexidon con la naturaleza

La naturaleza tiene una energia curativa Gnica que puede ayudarte a restaurar la
tuya.

Mientras caminas, enfocate en

Sal a caminar al aire libre, . Iy )
tu respiracion y en como tus

preferiblemente en un .
pies sienten el contacto con el

entorno natural, como un .
suelo. Imagina que, con cada

arque o un bosque. : : )
P4 9 paso, liberas cualquier energia

estancada.

%

ToOmate un momento para

04

Mantén esta conexidon durante al

tocar un arbol o una planta, : B j
menos 20 minutos, sintiendo cémo

sintiendo la vibrante energia

) “\44

te llenas de la energia curativa que

vital que emana de ellos. Pide a la naturales i

la naturaleza que te ayude a
restaurar tu energia.

Estas practicas son sencillas y poderosas para restaurar tu vitalidad. Incorpdralas
en tu rutina y mantén tu energia alta para seguir apoyando a los demais sin
sentirte agotado.

15




ESPERA...

Te quiero dar una oportunidad Especial para Elevar Tu
Energia y Potencial de Sanacidn al Siguiente Nivel.

Si deseas profundizar atin mas y aprender cémo llevar tu prictica espiritual y
de sanacidn al siguiente nivel, hay mucho més que descubrir.

Este libro tiene mucho mis de lo que crees. este libro serd tu viaje hacia el
desbloqueo de tu energia y la recuperacién de tu vitalidad siempre
dependera de ti, ya que la accién para transformar tu vida la tomas .

Haz clic

aqui



https://go.hotmart.com/T101739622B?ap=593e

ESTOS SON LOS
CAPITULOS QUE

TE ESPERAN




DEL CAMPO ENERGETICO

EQUILIBRIO DE LOS CHAKRAS Y




IMPACTO DE LAS EMOCIONES EN
LA ENERGIA




LA INFLUENCIA DEL ENTORNO EN
TU ENERGIA
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CONEXION CON LA NATURALEZA
PARA RESTAURAR TU ENERGIA
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LOS CICLOS LUNARES Y SOLARES
EN TU ENERGIA




L

ALIMENTACION ENERGETICA:
NUTRE TU CUERPO Y ESPIRITU




d

RITUALES NOCTURNOS PARA
CERRAR EL DIA




LA ENERGIA DE LA MANIFESTACION
PARA ATRAER LO QUE DESEAS



CONEXION ENERGETICA CON LA
ABUNDANCIA, EL DINERO Y LA
PROSPERIDAD
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ALINEACION ENERGETICA CON LA LEY
DE ATRACCION Y LA MANIFESTACION
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METODOS ENERGETICOS P
SANAR CUERPO, MENTE Y ALMA




PATRONES HEREDADOS DEL PASADO.
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TECNICAS PARA LIBERAR ENERGIAS DE
AUTOSABOTAJE QUE FRENA TU
CRECIMIENTO




HERRAMIENTAS PARA MANTENER TU

ENERGIA EN ARMONIA Y EQUILIBRIO




EL PODER ENERGEI'ICG DE TUS
CELULAS PARA REJUVENECER TU
CUERPO DESDE DENTRO



oo
TECNICAS DE REPROGRAMACION PARA

LA MEMORIA CELULAR Y EL CAMPO
ENERGETICO




TECNICAS PARA IDENTIFICAR, SANAR Y
SOLTAR LAZOS Y CONEXIONES TOXICAS
DEL AMOR



COSMICOS

&

ENERGIA DEL UNIVERSO Y LOS RITMOS

&

TECNICAS PARA CONECTAR CON LA




TECNICAS PARA REPROGRAMAR EL
PODER DE TU MENTE SUBCONSCIENTE
PARA TRANSFORMAR TU REALIDAD



EL PODER DE LA MENTE SUBCONSCIENTE
Y SU INFLUENCIA ENERGETICAEN TU
CUERPO




TECNICAS PARA LIBERAR BLOQUEOS
ENERGETICOS DE LOS SUENOS
ASTRALES
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TECNICAS DE SANACION ENERGETICA

PARA TENER UN DESPERTAR
ESPIRITUAL PLENO




GUIA PARA REALIZAR LIMPIEZAS
ENERGETICAS




NO PIERDAS ESTA
OPORTUNIDAD
DE SANACION
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